SOY TE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Péc lap - Tu do - Hanh phiic

So: 618 /KSBT - SKMT&YTTH Ha Ngi, ngdy 25 thang 3 nam 2025
VIV tang cuong cong tac v€ sinh

phong chdng dich bénh trong truong hoc

Kinh gui: Trung tam Y té quan, huy¢n, thi xa

~ Thyc hién ké hoach s6 275/KH - UBND ngay 18/09/2024 cua UBND thanh
pho vé trién khai cong tac y té truong hoc nam hoc 2024 - 2025 trén dia ban thanh
ph6 Ha Noi; k€ hoach lién nganh s6 5383/KHLN-YT-GDDT ngay 30/10/2024
cua S¢ Y t€ va S& Gido duc va Pao tao Ha N1 ve viéc thuc hién cong tac Y té
truong hoc nam hoc 2024 - 2025;

Thuc hién ké hoach s6 273/KH-SYT ngay 20/1/2025 ctua So Y té Ha Noi
vé Phong, chong dich thuong xuyén trén dia ban thanh pho Ha Noi nam 2025;
cong van sd 480/SYT-NVY ngay 07/02/2025 cua S& Y té Ha Noi vé viée ting
cudng cong tac phong, chéng bénh Cam mua va Séi;

Nhim dam bao cong tac v€ sinh, chu dong chéng dich bénh, cham soéc stc
khée cho hoc sinh trong truong hoc, Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Ha
Noi dé nghi Trung tdm Y té cac quan, huyén, thi xa phdi hop véi Phong Y té,
Phong Giao duc va bPao tao chi dao, hd tro chuyén mon cac truong hoc trén dia
ban trién khai cac ndi dung sau:

1. Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc vé céc
bién phap phong, chong cic bénh 1ay qua dudng hé hap (cim, soi...), tay chan
miéng, sot xuat huyét Dengue... cho hoc sinh, can b, gido vién, nhan vién nha
trudng; tuyén truyén van dong cac gia dinh, cha me hoc sinh dua tré em, hoc sinh
di tiém chung véc xin day du, dung lich theo huéng dan cta nganh Y té dé ting
cuong va bao vé stc khde cho tré em, hoc sinh. Pa dang hoa cac hinh thirc tuyén
truyén (Tuyén truyén truc tiép, gian tiép) qua cac hinh thirc nhu tuyén truyén
trong gio chao cd hang tuan, sinh hoat 10p...; truyén thong gian tiép qua loa
truyén thanh, pa-nd, bang ron, tranh tuyén truyén, bang tin, Fanpage/Facebook,
trang website ctia trudng...(Khuyén cdo phong chong bénh cim, phong chong
bénh soi, nguon tai liéu truyén théng tai Phy luc I, Phu luc II, Phu luc III dinh
kem).

2. Hudng dan céc truong hoc thuong xuyén thuc hién tét cong tac vé sinh
truong hoc, 16p hoc, dam bao v¢ sinh moéi truong sach s€, thong thoang va da anh
sang tai cac 16p hoc, thuong xuyén khtr tring d6 choi, dung cu hoc tip va phong
hoc bing cac chit sat khuan thong thuong hodc dung dich c6 chira Clo hoat tinh
(Hudng dan tai Phu luc IV dinh kem).

3. Hudng din céc truong hoc tiép tuc phdi hop chit ché véi co quan y té dia
phuong chi dong trién khai c6 hiéu qua cac bién phap phong, chdng bénh séi, cac
hoat dong ting cudng tiém ching trong trudng hoc: (1) Tiép tuc ra soat tién sir



tiém chung cta tré em, t6 chirc tiém bu miii cho ddi twong tré em tir 1 dén 5 tudi
chua duogc tiém du mili vic xin chira thanh phan sdi theo quy dinh; (2) Ra soat,
kiém tra tién str, 1ap danh sach tré em va hoc sinh tir 1 - 10 tudi chua tiém ching
hoac tiém chua dﬁy du véc xin phong bénh séi, chuin bi co s& vat chat, nhan luc
va to chirc cac diém tiém ching tai truong hoc. ..

4. Yéu ciu céc truong hoc ra soat, bod sung df:iy du diéu kién co s& vat cht,
trang thiét bi, danh muc thudc thiét yéu dam bao cham soc strc khoé cho hoc sinh
theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh
vé cong tac y té truong hoc, Quyét dinh 827/QD - SYT ngay 6/5/2015; cong vin
s6 3586/SYT - NVY ngay 23/7/2015 cta S6 Y té Ha Noi vé danh muc; bd sung
danh muyc thudc thiét yéu, trang thiét bj y té ding trong Phong Y té cua cac trudng
hoc trén dia ban Thanh phd Ha Noi.

5. Chu dong giam sat, theo doi tinh hinh strc khée cua hoc sinh, can by quan
Iy gido duc, gido vién, cadn by, nhan vién cua truong nham phat hién som dich
bénh trong truong hoc; thong bao cho y té dia phuong dé xur 1y kip thoi, triét dé
cac truong hop bénh, 6 dich trong trudng hoc.

Pé nghi Trung tim Y té quén, huyén, thi xa ting cudng cong tac giam sét, hd
trg chuyén mon cho c4c trudng hoc trén dja ban quan 1y va béo céo cong tac y té
hoc duong, vé sinh méi trudng phong chdng dich bénh trong trudng hoc cho
Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi theo quy dinh.

Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi s& phdi hop Trung tim Y té
quan, huyén, thi xi ting cudng giam sat hd trg cong tac phong, chdng dich tai cac
truong hoc ¢6 6 dich mdi, 6 dich cii, nguy co dich bénh trong truong.

Dia chi lién hé:  Khoa Surc khoe moi truong - Yité truong hoc.
Dién thoai: 0243.7730176; Email: ytdphanoi@gmail.com

Noi nhin: o KL, GIAM POC

- Nhu trén (dé thuc hién); FAGIAM DC

- Khoa PCBTN, KST-CT, TTGDSK
(dé phdi hop thyc hién);

- SO Y té HN }(dé b/c);

- Gb TTKSBT TPHN

- Luu VT, SKMT-YTTH. Huong

Nguyén Thi Kiéu Anh


mailto:ytdphanoi@gmail.com

) Phu luc I
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CUM
(Kém theo Cong van sé: 618 [KSBT- SKMT&YTTH ngay 25 / 3 /2025
ciia Trung tam Kiém sodt bénh tt thanh phé Ha Néi)

1. Khi c6 biéu hién bénh nhu ho, sét, s mili, dau dau, mét moi, khong tu y lam
xét nghiém va mua thudc diéu tri tai nha ma can lién hé véi co s& y té dé duoc tu
van, kham va xu tri kip thoi.

2. Che miéng va mii khi ho hodc hat hoi, t6t nhat che bang khan vai hodc khan
tay hodc khan gidy dung mot l1an hodc 6ng tay a0 dé lam giam phat tan cac dich
tiét duong ho hp.

3. Peo khau trang, rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuan
tay (nhat 1a sau khi ho, hat hoi). Khong khac nho bira bai noi céng cong.

4. Han ché tiép xtc v6i ngudi mac bénh cam hoidc cac truong hop nghi ngd méc
bénh khi khong can thiét.

5. Thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong van dong thé luc, nang cao Ssuc
khoe.



) Phu luc Il
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH SOI
(Kém theo Cong van sé: 618 |[KSBT- SKMT&YTTH ngay 25 / 3/2025
ciia Trung tam Kiém sodt bénh tdt thanh phé Ha Néi)

Bénh soi lay lan nhanh nhat trong sd cac bénh truyén nhiém, bénh lay qua
khong khi khi ngudi bi nhiém bénh ho hodc hit hoi va chi ¢ thé cat dat sy lay
truyén khi mién dich cong dong dat it nhat 95%. Bénh c6 thé gdy ra nhiéu bién
chtng nguy hiém nhu viém tai giita, viém phdi, tiéu chay, kho loét gidc mac mit,
viém ndo, co thé dan dén tur vong. Bénh s&i1 chua co thudc diéu trj dic hiéu, tiém
vac xin 1a bién phap hitu hiéu dé phong bénh. Pé phong chéng bénh sdi, Cuc
Phong bénh, Bo Y té khuyén cao:

1. Chu dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua du 2 mii
vac xin phong bénh Soi di tiém day du, dung lich va cac nhom tudi khac (6 - 9
thang, 1 - 10 tudi) tham gia chién dich tiém vic xin phong, chéng bénh sdi theo
huéng dan ciia BO Y té.

2. Khong cho tré dén gan, tiép xtc vdi cac tré nghi mac bénh soi; deo khau trang
noi déng ngudi, thudng xuyén rira tay bang xa phong khi cham soc tré.

3. Giir vé sinh than thé, mii, hong, mit va ring miéng cho tré hang ngay; dam
bao dinh dudng, gitt 4m co thé tré.

4. Nha tré, mau gido, truong hoc noi tip trung dong tré em can giir gin vé sinh
sach s&, thong thoang va du anh sang; thuong xuyén khir trung do choi, dung cu
hoc tap va phong hoc bang céac chat sat khuan thong thuong.

5. Khi phat hién c6 cac dau hiéu nghi ngd mic bénh Séi (sdt, ho, chay nudc mili,
phat ban) can sém cach ly va dua tré dén cic co s& y té gan nhét dé dugc tham
kham, tu van, diéu trj kip thoi.



Phu luc III
NGUON TAI LIEU TRUYEN THONG

(Kém theo Cong van s6: 618 [KSBT- SKMT&YTTH ngay 25/ 3 /2025
cua Trung tdm Kiém soadt bénh tdt thanh pho Ha Noi)

Ngudn tai li¢u truyén thong:

Cac don vi lua chon tai liéu san c6 cta thanh phé, uu tién tai li€u st dung
duoc qua mang xa hoi dé chuyén tai thong tin nhanh va dén nhiéu dbi tuong.

Tham khao mot sd tai liéu truyén thong cua Trung tim Truyén théng gido
duc strc khoe Trung wong va ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi
theo cac duong link sau:

e Trang tin dién tir ctia Trung tdm Truyén théng GDSK Trung uong - B Y té dé
Iwra chon cac loai tai liéu truyén thong vé cac bénh truyén nhiém c6 lién quan
http://t5g.org.vn/thu-vien

e Trang tin dién tir cua Cuc Y té du phong - BO Y té dé tham khao tai liéu va
thong tin cu thé, cac khuyén cédo phong cac bénh truyén nhiém va tiém ching
phong bénh https://vncdc.gov.vn/

e Trang thong tin dién tir Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi, cac
video khuyén cdo, huéng dan phong chéng cac dich bénh truyén nhiém trén dia
ban: https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html;

e Clip Phong chdng dich bénh mua Péng - Xuan:
https://www.youtube.com/watch?v=xoSP63IHrZA&t=19s


http://t5g.org.vn/thu-vien
https://vncdc.gov.vn/
https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html
https://www.youtube.com/watch?v=xoSP63lHrZA&t=19s

_ Phu luc 1V
HUONG DAN TONG VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN
PHONG CHONG DICH BENH TRONG TRUONG HQC
(Kém theo Cong van sé: 618 [KSBT- SKMT&YTTH ngay 25/ 3 /2025
ciia Trung tam Kiém sodt bénh tdt thanh phé Ha Néi)

1. Cac khu vue cn vé sinh, khir khuin

- Lép hoc, cau thang, hanh lang, gdbm: nén nha, ban ghé, tay nim ctra, tay vin
cau thang...);

-Pd dung, dd choi tré em;

- D6 dung ca nhan (khin mat, ban chai, bat diia, thia, cdc chén...);

- Khu vuc nha an;

- Khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu cén;

- Cong trinh vé sinh va cac khu vuc, d6 dung khac co lién quan.

2. Tén suat thue hién
2.1. Khi chua c6 dich: Téng v¢ sinh dinh ky nhu sau

- Pi voi san, tham 16p hoc, thu vién, cau thang, hanh lang, ban ghé, tay nam
cua, tay vin cau thang, khu vuc bép, nha an, khu vyc ngoai canh, san choi, khu
phu can: V¢ sinh hang tuan va khi ban.

-Pd dung ca nhan (khan mat, ca, cde.. .): V¢ sinh cudi budi hoc hodc sau khi
st dung va khi ban.

- Do dung an uéng (ban an, dung cu ché bién, bat, diia, thia.. .): V& sinh sau
khi sir dung va khi ban.

- o choi thong thuong; d6 dung, thiét bi, d6 choi dién, dién tir (cong tic
dén, diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): Vé sinh hang tuan
va khi ban.

- Dbi véi cong trinh v¢ sinh (san, mat bon cau, bon rira tay, vat dung khac
trong nha vé sinh: Vé sinh hang tuan va khi ban.

Luu y: Hang ngay, ché dé vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, dé ding vin
tién hanh nhw binh thuong.

2.2. Khi ¢6 ca bénh, 6 dich:

- P6i v6i san 16p hoc, thu vién, cau thang, hanh lang, ban ghé, tay nim cra,
tay vin cau thang, khu vuc bép, nha an, khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu
can, cac nha vé sinh, nha tim: V¢ sinh hang ngay va khi ban.

-Pd dung c4 nhan (khan mat, ca, coe.. .): V& sinh cudi budi hoc hodc sau khi
st dung va khi ban.

- Do dung an uéng (ban an, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): V¢ sinh sau
khi sir dung va khi ban.

- P choi thong thuong; dd dung, thiét bi, d6 choi dién, dién tir (cong tac
dén, diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): V& sinh hang ngay
va khi ban.

- Pbi véi cong trinh v¢ sinh (san, mat bon cau, bon rira tay, vat dung khac
trong nha vé sinh): Vé sinh hang ngay va khi ban.



3. Chuin bj cac dung cu, hoa chét thwe hién vé sinh, khir khuin
3.1. Phuong ti€n, dung cu thuc hién v¢ sinh, khir khuan

- Thung/x, chau, chdi, khan lau, cdy lau nha. ..

- Khéu trang, ging tay, kinh bao ho

- Thung dung rac c6 nip
3.2. Hoa chét khtr khuan: Sir dung 1 trong cac loai hoa chit sau

- Chét tay, rira thong thuong: Str dung theo hudng dan cta nha san xuat.

- Ho4 chét khtr khuan c6 chira clo hoat tinh nhu: Cloramin B 25% hoat tinh,

Canxi hypocloride (70% hoat tinh), Bt Natri dichloroisocianurate (60%

hoat tinh).

- Con 70 d9.

4. K§ thuat thuc hién vé sinh, khir khuan

4.1. DBbi v6i cac bé mat thuong xuyén tlep xtc (san nha, cau | thang, hanh lang, lan
can, ban cong, mit ban, ghé ngoi, tay nam cua, tay vin cau thang, d6 dac, vat
dung, bon rira, nha vé sinh, ké/ta bep. ):

Dung khan lau hodc céy lau nha tham dung dich tefty rira thong thuong hodc
d’ung dicl~1 khtr khpén (ihl'rg 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mat can lau theo nguyén
tac tir cho sach dén cho ban, tir trong ra ngoai, tur trén xuong dudi.

Luu y:

- Truong hop bé mdt can khie khudn c6 bui/bcfn,‘ dé tang cwong hiéu qua khir
khudn can thuc hién lam sach bé mat trudc khi lau bang dung dich khw khuan.

- Khong thwc hién khu khudn khi dang co hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu ,cd‘u moi nguoi khong di lai quanh cdc
khu vuc sw dung chung trong vong it nhat 30 phut dé dam bao hiéu qua khu
khuan.

42 béi véi do dung cd nhan (khan mat, ca, cdc, chin, ga, géi...), do dung an
uong (bat, diia, thia...):

Tién hanh ngam, rira bang cl}ét téy’ rira thong thuong hodc khu khuan béng
dung fiich 0,05% Clo hoat tinh, dé i,t nhat 30 Rhﬁt. Rura laiq bang nudc sach va dé
kho/say kho. Néu khong c6 hoa chat khir khuan thi c¢6 thé dun soi trong 10 - 15
phut.

4.3. Déi voi do choi

- P6 choi thong thuong: Ngam bang chit tay rira thong thuong hodc dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rira lai bang nudc sach va dé kho.

- D6i v6i do ding, thiét b, do choi dién, dién tir (cong tac deén, diéu khién,
tivi, di‘én thoai, ban phim, do chgi diér} tir...): Nén st dung con 70 do dé lau, vé
sinh bé mat. Trudc khi lau phai tat nguon dién.
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